
テレワーク初心者歓迎。「新しい生活様式」へ

日時

講師

対象

令和２年(2020年) ７月16日 木曜日 10:00～11:30

Zoomミーティングによる、体験型のオンラインセミナー形式

内容

長野県内、特に佐久地域に
事業所を持つ企業向け

申込方法等は裏面を御覧ください

 Zoomとは、日本及び米国で最も使用されているWeb会議システム(ビデオチャットツール)です。
 インターネットに接続可能な、各自のパソコン又はスマートフォン/タブレット端末から御参加ください。

長野県内に事業所を持つ企業の経営者、または情報システム責任者
※申込多数の場合、佐久地域に事業所がある企業を優先（先着順100端末を予定）
※主に、テレワーク・オンライン会議などを未経験の方が対象

AI・IoT等先端技術利活用支援拠点（長野県中小企業振興センター内）

AI・IoT活用コーディネーター 角田 孝（かくた たかし）氏

テレワークとはそもそも何か、企業の制度・セキュリティ等の注意点、
導入までの流れ・使い方、Zoom以外のツール紹介、質疑応答（予定）

パソコンで参加 スマートフォン/タブレットで参加

機器の用意について パソコン本体に加えて、希望に応じて以下①～③
の機器を御用意ください (いずれも、パソコン内蔵
機器を利用する場合は、別途用意不要です)。
①スピーカー(ヘッドセット、イヤホン可)
②マイク(ヘッドセット可) ③カメラ
※②が無い場合は音声会話、③が無い場合は自
身の映像配信を利用不可ですが、参加可能です。

スマートフォン/タブレット本体に加え
て、希望に応じてヘッドセット、イヤ
ホン等を御用意ください。

Zoomソフト／アプリの
インストール

[任意] インストールしない場合、インターネットブラ
ウザを利用した参加 (一部機能制限あり)

[必須] アプリストアから「Zoom 
Cloud Meetings」をインストール

Zoomアカウント登録 [不要]

形式



日時・対象等は表面を御覧ください

申込 ながの電子申請サービスにて参加申込を受付
（参加費用は無料）

◆参加申込フォーム（ながの電子申請サービス）◆

【二次元コード】

※アクセス後、最初の画面で表示される「利用者登録」は
任意です。登録せずに申込可能です。
※収集した個人情報は、本セミナーに関する情報収集や
連絡にのみ利用します。

【インターネット検索の場合】
① 「ながの電子申請」と検索
② 「ながの電子申請サービス（長野県）」にアクセス
※「長野市」の「ながの電子申請サービス」と間違えないよう注意してください。
「長野県」の「ながの電子申請サービス」では、以下のヘッダーが表示されます。

③ 画面上部の「手続き申込」をクリック
④ 「検索メニュー」にて「手続き名」欄に「テレワーク」と入力し、「検索」をクリック
⑤ 本セミナーの参加申込フォームをクリック
⑥ 「利用者登録」は任意。しない場合は「利用者登録せずに申込む方はこちら」をクリック
⑦ 留意事項等の説明をお読みの上、「同意する」をクリック
⑧ 各項目に記入してから「確認へ進む」をクリック
⑨ エラーが無いことを確認したら、「申込む」をクリック

◆申込期限：令和２年７月14日火曜日 12:00まで◆

【参加申込後の流れ】
 申込確認後、主催者から申込受理の連絡をいたします。
 後日、申込いただいたメールアドレス宛に、Zoomミーティングに参加するための招待

リンク(URL)と、パスワード、及び参加手順の御案内を送付します。
 手順や注意事項を御確認いただいた上で、セミナーに御参加ください。

【備考】
 オンライン会議に不慣れな方でも参加しやすくするため、７月10日(金)及び７月

15日(水)に練習用の事前接続テストを行います（参加は任意）。接続方法や
実施時間は、参加申込者に対して別途連絡します。

長野県PRキャラクター
「アルクマ」

主催・連絡先： 長野県佐久地域振興局商工観光課
0267-63-3157 sakuchi-shokan@pref.nagano.lg.jp

【URL】
https://s-kantan.jp/pref-nagano-

u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=7709

https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=7709

